
 
 
 
 

 

ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลค าพี้ 
เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงานของหน่วยงาน ประจ าปี  2563 

  --------------------------  
 

  ด้วยสภาวการณ์ปัจจุบัน  พลังงานประเภทต่าง ๆ  มีราคาสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องและส่วนใหญ่ต้อง
น าเข้าจากต่างประเทศ  ส่งผลกระทบต่อรายได้ของประเทศชาติและการพัฒนาประเทศโดยรวม  คณะรัฐมนตรีได้มี
มติเมื่อวันที่  20  มีนาคม  2555  ให้หน่วยงานราชการเป็นผู้น าและเป็นตัวอย่างในการประหยัดพลังงาน  โดย
หน่วยงานราชการต้องลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิงลง  ร้อยละ  10  และยังเป็นตั วชี้วัดในการ
ประเมินผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส่วนราชการประกอบกับมติที่ประชุมของ  
คณะกรรมการก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ี  ประจ าปี  2563  ได้มีมติ
เห็นชอบก าหนดมาตาการประหยัดพลังงานของหน่วยงาน 

  เพ่ือให้การปฏิบัติงานตามมาตรการประหยัดพลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ีเกิด
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์  จึงก าหนดให้ทุกคนในหน่วยงานด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน  ดังนี้ 

  1.  การประหยัดไฟฟ้า 

      1.1  เครื่องปรับอากาศ 

   1.1.1 ก าหนดการเปิดเครื่องปรับอากาศ  เวลา  09.30 – 11.30  น.และ 13.30 – 
16.00  น. นอกเวลาราชการ และวันหยุดราชการไม่ให้เปิดเครื่องปรับอากาศ 

   1.1.2 ก าหนดการปิด  เครื่องปรับอากาศ ในระหว่างเวลา  11.30 – 13.30  น. ตาม
นโยบายรัฐบาล 

   1.1.3 ก าหนดให้ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศเป็น 25 – 26 องศาเซลเซียส 

   1.1.4 ให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ (แผ่นกรองอากาศ)  เป็น
ประจ าทุก ๆ 6 เดือน 

   1.1.5 ท าการส ารวจห้องท างานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ  โดยการปิดช่องว่างให้สนิท 
เช่น บานประตู หน้าต่าง ช่องลม ช่องเปิดบนฝ้าเพดาน ช่องพัดลมระบายอากาศ ฯลฯ เนื่องจากช่องเปิดดังกล่าวจะ
ท าให้มีการสูญเสียความเย็น  และมีการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับอากาศเป็นเหตุให้มีการ
สูญเสียพลังงานไฟฟ้าในการปรับอากาศเพ่ิมมากขึ้น 

   1.1.6 ขอความร่วมมือจากผู้บริหารให้ปิดเครื่องปรับอากาศในห้องท างานขณะที่ไป
ราชการข้างนอกหรือไปประชุม 

   1.1.7 ให้ฝ่ายเลขานุการของที่ประชุม  ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีหลังจากเลิกประชุม 
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       1.2  ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ 

   1.2.1 ดูแลเปิด – ปิด  ประตูเข้า – ออก  ห้องที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศและระมัดระวัง
ไม่ให้ประตูห้องเปิดค้างไว้ 

   1.2.2 ท าการเปิด – ปิด  ม่าน  มูลี่  ตามจังหวะของแสงสว่าง 

   1.2.3 เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่าง  ย้ายสิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จ าเป็น
ออกจากห้องท่ีติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 

       1.3  ไฟฟ้าและแสงสว่าง 

   1.3.1 ให้ปิดไฟฟ้าในห้องท างานช่วงเวลา 12.00 – 13.00 น.  โดยให้เปิดได้เท่าที่
จ าเป็น 

   1.3.2 ขอความร่วมมือจากผู้บริหารให้  ปิดไฟฟ้าแสงสว่างในห้องท างานขณะที่ ไป
ราชการข้างนอกหรือไปประชุม 

   1.3.3 ส ารวจบริเวณห้องโถง  บริเวณบันไดและสถานที่อ่ืน ๆ เพ่ือลดจ านวนหลอดไฟฟ้า
ที่ไม่จ าเป็นกรณีอุปกรณ์ไฟฟ้าขัดข้อง  เช่น หลอดไฟฟ้า  บัลลาสต์ ฯลฯ  โปรดแจ้ง กองช่าง เพ่ือด าเนินการ
ซ่อมแซมแก้ไขต่อไป 

   1.3.4 ท าความสะอาดหลอดไฟฟ้าเป็นประจ าทุก 6 เดือน 

   1.3.5 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง  เพ่ือให้สอดคล้องกับความจ าเป็นแทนการใช้
สวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวนมาก 

       1.4  อุปกรณ์ไฟฟ้า 

   1.4.1 ควรใช้บัลลาสต์ประหยัดไฟฟ้า  หรือบัลลาสต์อิเล็กโทรนิกคู่กับหลอดฟลูออเรส
เซนต์ ขนาด 18 วัตต์ และ 36 วัตต์  (หลอดผมอจอมประหยัด) 

   1.4.2 ก าหนดให้ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า  เช่น  เครื่องท าความเย็น  กระติกน้ าร้อน  
เครื่องถ่ายเอกสาร  โทรศัพท์  คอมพิวเตอร์  ปริ้นเตอร์  ฯลฯ  หลังเลิกงานและวันหยุดราชการ 

   1.4.3 ควรติดตั้งตู้เย็นห่างจากผนังอย่างน้อย  15  เซนติเมตร  เพ่ือให้อากาศถ่ายเทและ
ช่วยระบายความร้อนได้ดียิ่งขึ้น  และควรตั้งอยู่ห่างจากแหล่งความร้อนหรือถูกแสงแดดโดยตรง  ซึ่งจะท าให้เครื่อง
ท างานมากกว่าปกต ิ

   1.4.4 ควรตั้งอุณหภูมิภายในตู้เย็น  3 – 6  องศาเซลเซียส  และในช่องแช่แข็งระหว่าง -
15 ถึง -18  องศาเซลเซียส  หมั่นละลายน้ าแข็งอยู่เสมอ  ไม่น าอาหารที่ยังร้อนเก็บในตู้เย็น  และลดการเปิดตู้เย็น
โดยไม่จ าเป็น 

   1.4.5 ปิดจอคอมพิวเตอร์ในขณะพักเที่ยง  หรือขณะที่ไม่ใช้งานเกินกว่า  15  นาที  ซึ่ง
จะไม่มีผลท าให้อายุการใช้งานลดลง 

   2.  การประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 

   2.1 การส่งหนังสือราชการปกติให้งานธุรการส านักงานปลัดเป็นหน่วยรับผิดชอบในการ
ส่งหนังสือราชการ  โดยก าหนดให้ส่งหนังสือราชการวันละ  2  ครั้ง  รอบเช้าเวลา  10.00  น. รอบบ่ายเวลา  
14.00  น.  และจดบันทึกแจ้งหน่วยงานในสังกัดทราบ 
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   2.2 การส่งหนังสือราชการ  หรือการติดต่องานต่าง ๆ  ขอให้พิจารณาใช้บริการโทรศัพท์ 
โทรสาร  ไปรษณีย์  Line  Facebook  หรือ E-mail  แทนการเดินทางไปด้วยตนเอง  

   2.3 ให้แต่ละส่วนราชการควบคุมดูแลการใช้รถแต่ละส่วนราชการ  เพ่ือจัดการ
ควบคุมดูแลการใช้รถประเภทต่าง ๆ ไปราชการของข้าราชการภายในสังกัด 

   2.4 จัดส่งใบอนุญาตใช้รถยนต์ล่วงหน้าก่อนเดินทาง  1  วัน  หรืออย่างช้าไม่เกินเวลา  
08.30  น.  ของวันที่จะออกเดินทางไปราชการ  เพ่ือจักได้จัดให้ผู้ที่จะเดินทางไปติดต่อราชการในเส้นทางเดียวกัน
หรือสถานที่ใกล้เคียงกัน  ให้ใช้รถราชการร่วมกันเพื่อเป็นการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 

   2.5 ให้ผู้ที่ใช้รถยนต์ด าเนินการ  เพ่ือลดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง  โดยให้ผู้ที่จะเดินทาง
พิจารณาใช้โทรศัพท์ในการสื่อสารนัดหมายกับผู้ที่จะไปติดต่อให้เป็นที่แน่นอนเพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเปล่าในการ
เดินทาง 

   2.6 ก าหนดให้มีการใช้รถยนต์รับจ้าง (แท็กซี่)  และรถยนต์ส่วนตัว  แทนการใช้รถยนต์
ส่วนกลาง 
    -  รถรับจ้าง  สามารถเบิกได้  ดังนี้ 

       1. การเดินทางข้ามเขตจังหวัดระหว่างกรุงเทพฯ กับจังหวัดที่มีเขตติดต่อ
กรุงเทพฯ ให้เบิกจ่ายได้ตามท่ีจ่ายจริง  ภายในวงเงินเที่ยวละไม่เกิน  600  บาท 

       2. การเดินทางข้ามเขตจังหวัดอ่ืน ๆ นอกเหนือจากข้อ 1  ให้เบิกจ่ายได้ตามที่
จ่ายจริงภายในวงเงินเที่ยวละไม่เกิน  500  บาท 

     -  รถยนต์ส่วนตัว  สามารถเบิกได้  กิโลเมตรละ  4  บาท 

   2.7 การเดินทางไปราชการในเขตพ้ืนที่ห่างไกลและในพ้ืนที่ดังกล่าวมีสนามบิน  ควร
เดินทางไปราชการโดยเครื่องบิน  แทนการใช้รถยนต์ส่วนกลาง 

   2.8 ให้พนักงานขับรถยนต์ด าเนินการ 

          2.8.1 สอบถามเส้นทางที่จะไปให้แน่ชัด  หรือศึกษาแผนที่ให้ดี  จะได้ไม่หลงทาง  
ไม่เสียเวลาและไม่สิ้นเปลืองน้ ามัน 

          2.8.2 เช็คระดับน้ ามันเครื่อง  ระดับน้ าในหม้อน้ ารถยนต์  ตรวจเช็คลมยาง  
ตรวจเช็คน้ ามันเบรกและคลัตซ์  ตรวจเช็คระดับน้ ากลั่นในแบตเตอรี่  ตรวจเช็คท าความสะอาดไส้กรองอากาศ
รวมทั้งสภาพทั่วไป  เพ่ือให้เป็นไปตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่ าด้วยการใช้และรักษารถยนต์ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2548  และคู่มือการใช้และบ ารุงรักษาราชการ  เป็นประจ าตามระยะท่ีก าหนดไว้ 

          2.8.3 ขับข่ีรถยนต์ที่ความเร็วไม่เกิน  90  กม./ชม. สม่ าเสมอ 

          2.8.4 ไม่ติดเครื่องยนต์ขณะจอดรถคอยและดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถยนต์
เป็นเวลานาน 

          2.8.5 ตรวจสอบการรั่วไหลของการใช้น้ ามันและการสิ้นเปลืองน้ ามัน 

          2.8.6 ก่อนสตาร์ทเครื่องยนต์ทุกครั้ง  ให้ปิดเครื่องปรับอากาศ  ไฟหน้ารถ  เครื่อง
เสียง  เพ่ือลดการสูญเสียน้ ามันจ่ายเข้าห้องเผาไหม้โดยเปล่าประโยชน์ 

    

           /2.8.7 ควรมีของ   
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       2.8.7  ควรมีของจ าเป็นในรถเท่านั้น  เพ่ือลดน้ าหนักรวมของที่อาจส่งผลท าให้
เครื่องยนต์สึกหรอเร็วกว่าที่ควร  และช่วยลดค่าน้ ามันท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากการบรรทุกของหนักโดยที่เราไม่รู้ตัว 

            2.8.8 วางแผนก าหนดเส้นทางเป้าหมายก่อนเดินทางเพ่ือให้สามารถไปถึงเป้าหมาย
ได้รวดเร็วขึ้น 

          2.8.9 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับรอบเครื่องยนต์  และไม่เลี้ยงคลัตซ์ใจขณะขับเพราะท า
ให้สิ้นเปลืองน้ ามัน 

          2.8.10 เลือกใช้รถยนต์ให้เหมาะสมกับสภาพการเดินทาง  และจ านวนผู้เดินทาง 

   2.9  มีการส ารวจและปรึกษาเทคนิควิศกรรมกับผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือปรับเปลี่ยนจากการใช้
น้ ามันดีเซลเป็น ดีเซล บี 5 และน้ ามันเบนซิน 95 และ 91  มาใช้น้ ามันที่มีส่วนผสมของเอทานอล (แก๊สโซฮอล์) 

   2.10 ให้ผู้รับผิดชอบรถจักรยานยนต์ด าเนินการตรวจเช็ค  ซ่อมแซมรถจักรยานยนต์ให้มี
สภาพพร้อมที่จะใช้งาน 

  3.  การประหยัดน้ าประปา 

      3.1 ส ารวจโครงสร้างพื้นฐาน  ท่อน้ าดี  ท่อน้ าท้ิง รวมทั้งอุปกรณ์ เช่น ก๊อกน้ า  โถชักโครก  โถ
ปัสสาวะ  อ่างล้างมือ  ฯลฯ  อยู่เสมอและด าเนินการซ่อมแซมแก้ไขตามควรแก่กรณี 

      3.2 จัดให้มีผู้รับผิดชอบท าการจดบันทึกการใช้น้ าประปาเป็นประจ าทุกเดือน  หากพบว่ามีการ
ใช้น้ าประปามากผิดปกติ  ให้รีบรายงานและท าการตรวจสอบให้ทราบถึงสาเหตุโดยด่วน 

      3.3 ก าชับและควบคุมดูแลให้ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบดูแลบ ารุงรักษาและรดน้ าต้นไม้ให้เป็นไป
อย่างประหยัด 

      3.4 ให้พนักงานขับรถยนต์  ท าความสะอาดรถยนต์ตามควรแก่กรณี  หากต้องใช้น้ าประปาก็
ให้เป็นไปอย่างประหยัด 

      3.5 ไม่ควรรดน้ าต้นไม้ตอนแดดจัด  เพราะน้ าจะระเหยไปหมด  ให้รดตอนเช้าที่อากาศยังเย็น
อยู่ การระเหยจะต่ ากว่า 

  4.  การประหยัดการใช้กระดาษ 

      4.1 พิมพ์งานเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น 

      4.2 ใช้กระดาษทั้ง  2  หน้า  โดยใช้ตรายางประทับกระดาษหน้าที่ไม่ใช้ด้วยหมึกสีแดงด้วย  
"กระดาษใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่" 

      4.3 ใช้วัสดุส านักงาน  วัสดุคอมพิวเตอร์อย่างประหยัด  ควบคุมการถ่ายเอกสารเฉพาะใช้ใน
ราชการเท่านั้น   

      4.4 ปิดเครื่องถ่ายเอกสาร  เมื่อหมดเวลาท างานในแต่ละวันและในวันหยุดราชการ 

      4.5 การแจ้งเวียนหนังสือในส านักงาน  ควรใช้เอกสารฉบับเดียวกันให้อ่านแล้วส่งต่อแทนที่จะ
ถ่ายเอกสารหลาย ๆ ชุด หรือใช้กระดาษท่ีใช้แล้วด้านเดียวมาถ่ายเอกสาร 

   

/4.6 แยกกระดาษ 
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    4.6 แยกกระดาษที่ผ่านการใช้ประโยชน์แล้วออกจากของเหลือทิ้งจากส านักงาน เพ่ือเปิด
โอกาสให้น ากลับมาใช้ใหม่ได้เป็นการลดปริมาณขยะ  โดยให้ทุกหน่วยงานก าหนดผู้รับผิดชอบ  ก ากับดูแลการใช้
พลังงานของแต่ละหน่วยงาน 

  5.  การประหยัดโทรศัพท์ 

    5.1  การใช้โทรศัพท์ 

   5.1.1 ตรวจสอบเลขหมายโทรศัพท์ก่อนติดต่อและเตรียมข้อมูลในการสนทนาให้พร้อม
เพ่ือลดเวลาในการโทรศัพท์ 

   5.1.2 ใช้โทรศัพท์เฉพาะงานราชการเท่านั้น  ส าหรับการใช้โทรศัพท์ทางไกลและ
โทรศัพท์เคลื่อนที่  ให้มีการจดบันทึกการใช้โทรศัพท์อย่างละเอียด 

   5.1.3 การใช้โทรศัพท์ทางไกลควรใช้ระบบ Y-Tel  โดยการกด  1234  ก่อนแล้ว ตาม
ด้วยรหัสพื้นที่และหมายเลขโทรศัพท์ที่ต้องการติดต่อ  ซึ่งอัตราค่าใช้บริการจะถูกกว่า 

   5.1.4 การติดต่อประสานงานราชการ  ให้ติดต่อไปยังโทรศัพท์พ้ืนฐานของส านักงาน
โดยตรงหลีกเลี่ยงการโทรศัพท์เข้าไปยังโทรศัพท์เคลื่อนที่  ซึ่งจะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย  (โทรศัพท์พ้ืนฐานของ
ส านักงาน  ทางใกล้อัตราค่าใช้จ่ายบริการครั้งละ  3  บาท  แต่โทรศัพท์เคลื่อนที่นาทีละ  3  บาท) 

      5.2  การใช้โทรสาร 

   5.2.1 การใช้โทรสารให้ใช้ได้เฉพาะราชการเท่านั้น  ส าหรับการใช้โทรสารทางไกล  ให้มี
การจดบันทึกการใช้โดยละเอียด 

   5.2.2 การใช้  Internet  ในการติดต่อประสานงาน (Line , Facebook) 

   

จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยทั่วกัน 

    

ประกาศ  ณ  วันที่  1  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ.2562 

 

 

 

   (ลงชื่อ)  

           (นายศิวเรศ  น้อยเภา) 

             นายกองค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ี 

  

   

 

 

    



แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงาน 

องค์การบริหารส่วนต าบลค าพี ้
------------------------------------ 

หลักการและเหตุผล 

 ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  20  มีนาคม  2555  ซึ่งมีมติให้หน่วยงานภาครัฐลด  การใช้พลังงานลง  
10%  โดยให้ส านักงานนโยบายและแผนพลังงานจัดเตรียมระบบรายงานและประมวลผลผ่าน www.e-
reportenergy.go.th  และส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.)  ก าหนดให้ระบบ  "มาตรการ
ประหยัดพลังงาน"  เป็นตัวชี้วัดประเมินผลการปฏิบัติราชการ  เริ่มตั้งแต่ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2555  ซึ่งได้รับความ
ร่วมมือจากส่วนราชการระดับกรม  จังหวัด  และสถานศึกษา  เข้าระบบรายงานประมาณ  86%  ของจ านวน
ทั้งหมดโดยส านักงานโยบายและแผนพลังงาน  แจ้งว่า  ยังมีหน่วยงานภาครัฐที่ไม่อยู่ในกรอบการประเมินผลของ
ส านักงานเพียง  2%  ที่ได้ด าเนินการตามมติคณะรัฐมนตรีและเข้าระบบรายงานข้างต้นแล้ว 

 องค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ี  ในฐานะเป็นหน่วยงานราชการ  ตระหนัก  และให้ความส าคัญกับการ
ด าเนินการตามนโยบายดังกล่าวของรัฐบาล  เพ่ือให้สามารถลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม  
ต่อเนื่องสอดคล้องกับสภาพปัจจุบันขององค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ีและสถานการณ์ด้านพลังงานประเทศ  จึงได้
จัดท าแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ีขึ้น  เพ่ือใช้เป็น
กรอบแนวทางในการด าเนินการต่อไป 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการด าเนินการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขององค์การ
บริหารส่วนต าบลค าพ้ี  ซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาลที่ให้ทุกหน่วยงาน
ควบคุม  ดูแลการใช้พลังงานอย่างประหยัดเท่าที่จ าเป็น 

 2. เพ่ือให้เห็นถึงภาพรวมและผลการด าเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลค าพ้ีเป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะน าไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

 3. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้บุคลากรในหน่วยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
องค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ีอย่างต่อเนื่อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานในหน่วยงาน 

 4. เพ่ือลดปริมาณการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ี 

เป้าหมาย 

 องค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ี  มีปริมาณการใช้พลังงานทั้งในส่วนของพลังงานไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิงต่ า
เกณฑ์มาตรฐาน 

วิธีด าเนินการ 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1 . ท บ ท ว น ผ ล ก า ร
ด าเนินงานตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน 

ส ารวจความพึงพอใจของ
บุคลากรที่ มี ต่ อมาตรการ
ประหยัดพลังงาน และการ
ปฏิบัติตามมาตรการฯ 

เมื่อสิ้นปีงบประมาณ คณะท างานลดใช้พลังงานฯ 

2 . ท บ ท ว น ก า ร จั ด ตั้ ง
คณะท างานลดใช้พลังงาน 

ได้คณะท างานที่สอดคล้องกับ
สภาพปัจจุบันของส านักงาน 

เมื่อสิ้นปีงบประมาณ คณะท างานลดใช้พลังงานฯ 

http://www.e-reportenergy.go.th/
http://www.e-reportenergy.go.th/
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กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

3.แต่งตั้งคณะท างานลดใช้
พลั ง ง าน /คณะท า ง าน 
ก ากับ ดูแล ติดตาม และ
รายงานผลการปฏิบัติตาม
มาตรการลดใช้พลังงาน 

มีเจ้าภาพรับผิดชอบ ตาม
ภารกิจการปฏิบัติงาน 

ตลอดปี คณะท างานลดใช้พลังงานฯ 

4.จัดท าแผนปฏิบัติการลด
ใช้พลังงานและติดตามผล
การใช้พลังงาน/มาตรการ
ประหยัดพลังงานเสนอ
คณะท างานลดใช้พลังงาน
ฯให้ความเห็นชอบ 

ได้แผนปฏิบัติการฯและ
มาตรการประหยัดพลังงาน
ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของ
บุคลากร 

ตลอดปี คณะท างานลดใช้พลังงานฯ 

5 . ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์
แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร ล ด ใ ช้
พลังงานฯ และมาตรการ   
ประหยั ดพลั ง ง านขอ ง
หน่ วยงานให้  บุคลากร   
ในสั ง กั ดท ร าบและถื อ
ปฏิบัติ        

บุคลากร   และสถานศึกษา
ในสั งกัดทราบ  และถือ
ปฏิบัติอย่างจริงจัง  และ
ต่อเนื่อง 

ตลอดปี ค ณ ะ ท า ง า น ก า กั บ  ดู แ ล 
ติดตาม และรายงานผลฯ 

6.บุคลากรในสังกัดปฏิบัติ
ตามมาตรการฯ 

ปริมาณการใช้พลังงานของ
ส านั ก งานต่ า กว่ า เกณฑ์ 
มาตรฐาน 

ตลอดทั้งปี บุคลากรในหน่วยงาน 

7.องค์การบริหารส่ วน
ต าบลค าพ้ี รายงานข้อมูล
ปริมาณการใช้พลั งงาน 
และข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับ
การท าดัชนีการใช้พลังงาน
ผ่านระบบ e-report ของ 
สนพ. 

กรอกข้อมูลผ่านระบบ ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์
ตามก าหนด 

ทุกสิ้นเดือน บุคลากรในหน่วยงาน 

8.ก ากับ ดูแล ติดตามการ
ปฏิบัติตามมาตรการ และ
ประเมินผล 

ปริมาณการใช้พลังงานของ
ส านั ก งานต่ า กว่ า เกณฑ์
มาตรฐาน 

ตลอดปี ค ณ ะ ท า ง า น ก า กั บ  ดู แ ล  
ติดตาม และรายงนผลฯ 

9ประมวลผลการปฏิบัติ
ต า ม ม า ต ร ก า ร   แ ล ะ
ประเมินผล 

มีผลการใช้พลั งงานของ
ส า นั ก ง า น ร า ย ง า น
ผู้เกี่ยวข้อง 

เมื่อสิ้นปีงบประมาณ ค ณ ะ ท า ง า น ก า กั บ  ดู แ ล 
ติดตาม และรายงานผลฯ 
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กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1 0 . ท บ ท ว น ผ ล ก า ร
ด าเนินการเพ่ือวางแผน
ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา 

ไ ด้ ข้ อ มู ล เ พ่ื อ จั ด ท า 
แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร ล ด ใ ช้ 
พลังงานปีงบประมาณต่อไป 

เมื่อสิ้นปีงบประมาณ คณะท างานลดใช้พลังงาน 

 
 

มาตรการประหยัดพลังงาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ี 

1.  การใช้เครื่องปรับอากาศ 
1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 – 26  องศาเซลเซียส 
1.2 ลดชั่วโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน  จาก  8  ชั่วโมง  เป็น  5  ชั่วโมง   

โดยเปิดช่วงเช้าเวลา  09.30 – 11.30  น.  ช่วงบ่ายเวลา  13.30 – 16.00  น.  ปิดช่วงเวลา  11.30 
– 13.30  น.   

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเว้นแต่การปฏิบัติงาน
นอกเวลาราชการนั้นมีค าสั่งให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านั้น 

1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศเป็นประจ าทุก  6  เดือน   
1.5 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั้งใหญ่ เพ่ือท าความสะอาดคอยล์เย็นและคอยล์ร้อน   

โดยใช้น้ าหรือน้ ายาท าความสะอาดเป็นประจ า 6 เดือน/ครั้ง 
1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน  เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ  เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสีย 

ความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับอากาศ  เป็นเหตุให้มีการสูญเสีย
พลังงานไฟฟ้าในการปรับอากาศเพ่ิมมากขึ้น 

1.7 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้ายสัมภาระที่ไม่จ าเป็นออกจาก 
ห้องปฏิบัติงาน  รวมถึงเอกสารเก่าท่ีไม่ได้ใช้งานประจ าให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ  ว่าด้วย 
งานสารบรรณ  

2.  การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่  ปิดไฟฟ้าแสงสว่าง 

ที่ไม่จ าเป็นในการใช้งาน   
2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.)  ยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัติงานใน

เวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น  

2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็น  

2.4 ไฟส่องป้ายและไฟส่องอาคาร  ควรปิดหลังเวลา  24.00  น. 

2.5 ปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าหลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออกด้วย 
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3.  การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน 

3.1 คอมพิวเตอร์  
3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง  (เวลา  12.00 – 13.00  น.)  
3.1.2 ตั้งระบบพักหน้าจอเมื่อไม่ใช้งานเกิน  15  นาที 
3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

3.2 Printer 
3.2.1 ปิดเครื่อง  Printer  เมื่อไม่ใช้งาน 
3.2.2 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง  Print  Out  
3.2.3 ใช้กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้า  ส าหรับพิมพ์เอกสารที่ไม่ส าคัญ 

3.3 กระติกไฟฟ้า 
3.3.1 การเปิดใช้กระติกไฟฟ้า  ช่วงเช้าเวลา  08.30  น.  ช่วงบ่ายเวลา  13.00 – 15.00 น.  ใส่

น้ าให้พอเหมาะกับความต้องการ 
3.3.2 ไม่ปล่อยให้น้ าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ าต่ ากว่าขีดท่ีก าหนด 
3.3.3 เลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนที่มีประสิทธิภาพ 
3.3.4 ไม่น าน้ าเย็นไปต้มทันที 

3.4 ตู้เย็น 
3.4.1 เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
3.4.2 ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก  4  ด้าน 
3.4.3 ตั้งห่างจากผนัง  15  ซ.ม. 
3.4.4 เลือกตู้เย็นที่ได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
3.4.5 ไม่น าของร้อนใส่ตู้เย็น 
3.4.6 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น  

3.5 เครื่องท าน้ าเย็น 
ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งานทุกวัน  

3.6 โทรทัศน์/วิทยุ   
3.6.1 ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 
3.6.2 ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 
3.6.3 ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน 
3.6.4 ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
3.6.5 ควรเลือกดูเฉพาะรายการที่เป็นประโยชน์น่าสนใจ 

3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร 
3.7.1  ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 
3.7.2  ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
3.7.3  ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

4.  น้ ามันเชื้อเพลิง 

4.1 ขับข่ีใช้ความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

4.2 ลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น  โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet  แทน  

4.3 ปลุกจิตส านึกให้พนักงานขับรถขับรถให้ถูกวิธี 
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4.4 ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ให้วางแผนเส้นทาง หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 
4.7 ไม่บรรทุกสิ่งของเกินพิกัด  

5.  มาตรการปลูกจิตส านึก 
5.1 ประชาสัมพันธ์มาตรการประหยัดพลังงานผ่าน Website สื่อ Internet  ของส านักงาน 
5.2 ขอความร่วมมือทุกคนในองค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ีร่วมรณรงค์ประหยัดพลังงาน    

 
ทรัพยากรที่จ าเป็นต้องใช ้
 บุคลากรที่มีจิตส านึก  ตระหนัก  และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
องค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ี  
 

ระยะเวลาในการปฏิบัติ 
 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 – เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2563 เป็นต้นไป 

การติดตามและประเมินผล  
ตัวชี้วัดสภาพความส าเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด 

1. ปริมาณการใช้พลังงาน 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ีต่ า
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลผล 
ของระบบ e – report เมื่อกรอกข้อมูล
ปริมาณการใช้พลังงานและข้อมูลพ้ืนฐานฯ 
ครบถ้วน สมบูรณ์ แล้ว  

โปรแกรมประมวลผล 
ของระบบ e –report  

2.  ร้อยละของการปฏิบัติ 
ตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในส านักงาน  

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ  แบบเก็บข้อมูล  

 
 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
1. บุคลากรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานในหน่วยงาน 
2. บุคลากรใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
3. บุคลากรมีส่วนร่วมในมาตรการประหยัดพลังงานของส านักงาน    

 

เห็นชอบให้ด าเนินการตามแผน 
 

 
 

( นายศิวเรศ  น้อยเภา ) 
   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลค าพ้ี  

 
 
 

 
 


